DN\ DEN DUSEVNIHO
ZDRAVi VE FRENSTATE!

25. zari 2024

Dum kultury
Frenstat pod Radhostem
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Péce o dusevni zdravi je kliCovou soucasti celkového
zdravi. DuSevni zdravi ovlivihuje nase emoce,
mysSleni a chovani. Dobrou zpravou je, ze existuji
zpusoby, jak se sami podpofit nebo vyhledat pomoc.
Tato akce se zaméruje na osvétu, podporu,
vzdélani a sdileni zkuSenosti v oblasti dusevniho
zdravi. Budeme neformalné diskutovat o moznostech
zvladani krizi a tézkych obdobi, kde hledat podporu
a dalSi témata spojena s dusevnim zdravim. Dozvite
se zajimavé informace a tipy, jak zvladat emoce

a pecovat o své psychické zdravi.
g
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|. Dopoledni Workshopy 7 l/l by
pro verejnost o

vestibul Domu Kultury (08:00 - 14:00) &}

Téma letosniho roc¢niku:
"Péce o dusevni zdravi a krize"

Vstupné ZDARMA

Il. Odpoledni ¢ast pro verejnost

Knihovna Domu Kultury Frenstat p.R. (od 16:00)

Prednaska Krizového centra Ostrava, z.s.

Téma: "Krize" - Je téZka a nejista doba, ktera v nas mlize vyvolavat i pocity, Ze nezvladame
jindy bézné situace, citime samotu a nejistotu.

Vnimate to takto podobné nebo nékdo v okoli? A zajima Vas:

- Jakzvladat krizové situace (své vlastni, partnerské, s détmi)?

- Jakzvladat obtizné situace obecné?

- Kdy a kde hledat podporu pri reSeni tézkych a krizovych situacich?

PRIJDTE SE INSPIROVAT A ZAPOJIT SE DO DEBATY O DUSEVNIM ZDRAVI

rronstatpod (ST Friae
Radhotém  [gd i1y T .

Novy Jicin



